DIRETOR DE MARKETING - GRUPO D
D.

Web Designer & Developer - Ul/uX, experiéncias digitais e 1A

RESPONSIVO LANDING PAGES INTEGRACOES SEO

EMAIL TELEFONE
diogofriascos12@gmail.com +351910 109 939

® ONLINE glowingstudio.pt 8dlongevidade.pt beach24h.pt
Website e marcacoes Website da marca Website do evento

.2 Resumo

Desenho e construo websites, landing pages e sistemas digitais responsivos, da
necessidade de negdcio a publicagao: interface e UX, desenvolvimento assistido por IA,
integracoes, bases de dados, backoffices e SEO.

Venho do marketing, e isso pesa no que construo: sei o que um website tem de
comunicar e converter. Como Diretor de Marketing no Grupo D, desenvolvi os websites
das quatro marcas do grupo. Fiz também um sistema de marcag¢des online com
lembretes automaticos, e estou a construir a DGym, um ginasio 24/7 com adesao,
pagamentos e acesso por QR. Licenciado em Publicidade e Relagdes Publicas.

22 EXperiéncia profissional

@ Diretor de Marketing - Grupo D desde 2024
Entrada como Gestor de Marketing, promovido a Diretor de Marketing ao fim de dois meses.
- Desenho e desenvolvo os websites das quatro marcas (Dino's, DPilates, 8D e
Beach24H), do conceito e da interface a publicagao.
- Redesenhei o website do Dino's em desktop e mobile, com clubes, programas,
resultados e recrutamento, e fotografia real em vez de imagens de banco.

— Desenvolvo de raiz, com |IA, a DGym: app do s6cio com acesso por QR, adesdo em
quatro passos com pagamentos e consola de gestao do clube.

- Criei o sistema digital do Beach24H numa s6 aplicagao: inscri¢cdes, check-in, escala e
mapa do recinto.

- Crio ferramentas internas e automacoes (Zapier) e faco email e SMS marketing para
uma base de 6.000 membros.

- Dirijo a comunicagao das quatro marcas e produzo o video, a fotografia e o design que
alimentam os websites.

i Técnico de Marketing - WEDEV jul 2023 a abr 2024
Campanhas de publicidade online, conteudos e redes sociais para clientes.

> Design, modelacao e impressao 3D - Freelancer 2024
Personagens 3D originais: modelagao, renderizacao e impressao.

= Produtor Multimédia, estagio curricular - 2PLAY abr a ago 2021
Design grafico, edicao de video e conteudos multimédia.

» Cofundador - Unlock SB / Bewave Records 2020
Projetos proprios: produto, branding, marketing e produgao.

> Outras experiéncias, 2016 a 2023
Restauracao, hotelaria, promocao de marca e industria: atendimento ao cliente e vendas.

dpilates.pt
Website do estudio

05 Competéncias
WEB DESIGN E UI/UX

Web design, interfaces e
landing pages

UX e fluxos de utilizador

Design responsivo,
desktop e mobile

Design orientado a
conversao
DESENVOLVIMENTO

Websites e apps web com
1A

Backoffices e painéis de
gestao

Bases de dados

Integracdes: pagamentos,
WhatsApp, Zapier

Publicacao e alojamento

EXPERIENCIAS DIGITAIS
Interfaces interativas
Motion, video e fotografia
para web

MARKETING

SEO, Search Console e
Analytics

Copywriting e conteudo

Email, SMS e automacao

04 Tecnologias

DESENVOLVIMENTO COM IA
Claude, Codex, Antigravity

WEB, DADOS E PUBLICACAO
HTML, CSS, JavaScript,
Supabase, Stripe, Zapier,
Vercel, Netlify, Hostinger
DESIGN E MOTION
Photoshop, After Effects,
Premiere, Blender, Canva,
Firefly, Nano Banana, Veo


mailto:diogofriascos12@gmail.com
tel:+351910109939
https://glowingstudio.pt/
https://www.8dlongevidade.pt/
https://www.beach24h.pt/
https://www.dpilates.pt/

DIOGO FRIAS -

» Portefolio

WEB DESIGNER & DEVELOPER

« Em desenvolvimento
Oteutreino
comega aqui
)
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Aponta.
Entra. Treina.

DGym

01 PRODUTO DIGITAL - APP WEB - CONSOLA

DESAFI0O Um gindsio 24/7 sem recegao: adesdo, pagamento e abertura
da porta tém de funcionar sozinhos e ligados entre si.

0 QUE consTRUI App do sécio com acesso por QR, adesao em quatro
passos (plano, dados, pagamento, acesso), consola do clube em
tempo real e terminal que valida o QR.

PAPEL TECNOLOGIA
Produto completo: conceito, fluxos, = Supabase - Stripe (modo de teste) -
interface e desenvolvimento. desenvolvimento com |IA

A TUA SAUDE.

Dino's Clubes de Saude

03 REDESIGN - ANTES E DEPOIS - RESPONSIVO
DESAFI0 Renovar a imagem digital dos clubes de saude do grupo.
0 quE consTRUI Novo website com clubes, programas, resultados e
recrutamento, em desktop e mobile.

ANTES DEPOIS

02 / 02

Projetos web e digitais, do desafio a publicacdo. Os
websites marcados como online podem ser abertos.

¢ Online

e

ESCOLHED

Glowing Studio

02 WEBSITE - MARCACAO ONLINE -

glowingstudio.pt ~

BACKOFFICE
pEsAFI0 Dar a um estudio de estética um sitio para mostrar o trabalho
e deixar o cliente marcar servico, dia e hora.

0 QUE consTRuI Website, marcacao em trés passos, lembretes
automaticos por WhatsApp e backoffice com agenda, clientes,
receitas, equipa e servigos.

PAPEL TECNOLOGIA
Design, desenvolvimento, base de Supabase - Vercel - Google Search

dados e SEO, de ponta a ponta. Console

« Pronto a publicar

Diogo
Frias.

Diogo
Frias.

Da estratégia & execug&o,
sem passar a pasta.

Portefodlio e CV

04 WEBSITE PESSOAL - INTERATIVO - PT/EN

DESAFIO Mostrar trabalho de web, video e audio num sé sitio, em duas
linguas, com o CV sempre igual ao website.

0 QUE consTRuI Website bilingue com comparador antes/depois, leitor
de dudio A/B sincronizado, bobina de video e timeline; CV em PDF
gerado da mesma fonte.

Website anterior com fotografia
de banco de imagens.

Novo website com fotografia
real dos clubes, feita por mim.

PAPEL
Conceito, design e
desenvolvimento.

TECNOLOGIA
HTML - CSS - JavaScript -
desenvolvimento com IA

PAPEL TECNOLOGIA
Design e desenvolvimento, Design responsivo - fotografia
fotografia e video. prépria

¢ Online

Me
E PERFORMANCE
0 ©

Lo
CLINICAS DE LON

LIVE BETTER,
FEEL YOUNGER

Luxo no é ostentagao

8D 8dlongevidade.pt ~

05 WEBSITE DE MARCA - MOTION - VIDEO

pesAFI0 Dar rosto as clinicas de longevidade 8D, em Leiria e Porto de
Més.

0 QUE consTRUT Website da marca, com videos da equipa (oraculos

animados, legendas PT/EN), animacéao do logdtipo, teaser e
fotografia das clinicas.

PAPEL TECNOLOGIA
Website, video e fotografia. Web design - motion graphics

06 Formacgao

Licenciatura em Publicidade e Relagcoes Publicas
Escola Superior de Educacao de Viseu - 2022

Vamos talar

¢ Online

SEM
DESCULPAS.

SEM DESCULPAS.

O MAIOR EVENTO DE

ESTA DE VOLTA DIA
|

Beach24H

06 WEBSITE DE EVENTO -

beach24h.pt ~
SISTEMA DO STAFF

DESAFI0 Montar a operacao digital de 24 horas de Spinning® na praia,
do check-in a cobertura em tempo real.

0 QUE consTRuI Website do evento e aplicagao do staff numa sé
ferramenta: protocolo, escala, mapa do recinto, check-in dos
participantes e inscrigdes.

PAPEL TECNOLOGIA
Organizacgao, sistema, website, Website - aplicagao interna do staff
video e fotografia.

07 Linguas

Portugués nativo - Inglés avancado
Carta de conducgéo B

+351 910 109 939
8dlongevidade.pt

diogofriascosl2@gmail.com
glowingstudio.pt
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